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Objectifs de la formation :
· Connaître les différentes propriétés et vertus thérapeutiques des hydrolats majeurs

· Savoir les utiliser pour les pathologies du système du corps humain

CONTENU:

· Qu’est-ce qu’un hydrolat ? Mode de production

· Huile essentielle et hydrolat les différences

· Les diverses applications des hydrolats

· Voies d’administration et galénique

· Etude d’une trentaine d’hydrolats

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système respiratoire

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système digestif

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système bucco-dentaire

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système cutané

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système ostéo-articulaire

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système psycho-émotionnel

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système gynécologique

· Les hydrolats et leur utilisation dans le système respiratoire

