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:
Conduite d’Ateliers d’Arômes
Prérequis : stage de 2 jours en aromathérapie 

Pour les personnes ayant fait des formations Aromathérapie dans le cadre d’un autre centre, une évaluation téléphonique sera effectuée afin de décider si ce prérequis est nécessaire

Publics : professionnels de la santé, du bien-être, particuliers en reconversion dans ce domaine
Notre vie entière est régie par les odeurs sans que nous nous en rendions compte. Elles ont une influence sur notre comportement, nos émotions au quotidien. Comment ? Pourquoi ? 

Ce stage est une approche de l’action psycho-sensorielle des odeurs pour le développement personnel, de la connaissance de l’utilisation des HE par voir olfactive pour la gestion des difficultés émotionnelles et comportementales. Ce stage permet aux stagiaires de mettre en place des projets de « conduite d’ateliers d’arômes » au sein de leur structure.

CONTENU 

· Olfaction : principes de l’olfaction, fonctionnement de l’odorat
· Niveau d’action des odeurs sur l’individu

· Mémoire olfactive et émotions

· Etude des propriétés psycho-sensorielles d’huiles essentielles pour l’évolution personnelle, l’équilibre psycho-émotionnel

· Aller à la rencontre de l’huile essentielle (ce qu’elle vous évoque, …, apprendre à poser les bonnes questions)

· Conduite d’ateliers d’arômes et informations de ce que l’on peut faire avec les HE dans différents domaines plus spécialisés (maison de retraite, accompagnement psycho-corporel, ateliers pour enfants…)

· Comment faire un « parfum de bien-être » qui répondra à votre état émotionnel.
www.ipal-formation.com
contact@ipal-formation.com
04.67.15.13.13

