
PROGRAMME Formation professionnelle en cosmétique naturelle à base d’huiles essentielle

ATELIER COSMETIQUE & HE Niveau 1 et 2
(niveau 1 : contenu en noir, niveau 2 contenu en rose)

DEROULEMENT DU STAGE

Alternance de théorie et pratique. Fabrication de 2 produits par jour.

Discussions.

SYNOPSIS

Niveau 1 : Initiation à la connaissance de la formulation de produit cosmétique naturel maison.

Prise de conscience de l’intérêt de chaque ingrédient : pourquoi et comment les travailler ?

Apprentissage des HE à visée esthétique.

Construire soi même ses formules.

Niveau 2 : Découverte du monde des cosmétiques, ses possibilités et ses limites, ses intervenants, ses usages.
PLAN DU COURS
1ère Partie : théorie
1. Notions de Biologie 

1.1. La peau

1.1.1. Anatomie

1.1.2. Principales cellules

1.1.3. Kératinisation

1.1.4. Mélanisation

1.1.5. Renouvellement cellulaire

1.1.6. Le film cutané

1.2. Les différents types de peaux et problématiques
1.2.1. Peau normale
1.2.2. Peau sèche

1.2.3. Peau grasse

1.2.4. Peau déshydratée
1.2.5. Peau vieillissante

1.2.6. Peau et soleil

1.2.7. La cellulite

1.2.8. Les vergetures

1.2.9. Les jambes lourdes

1.3. Le poil

1.3.1. Anatomie

1.3.2. Cycle pilaire

1.3.3. La chute des cheveux (alopécie)

1.4. Les glandes sudoripares
1.4.1. Anatomie

1.4.2. Fonctionnement

1.4.3. L’hyperhydrose

1.5. La glande sébacée

1.5.1. Anatomie

1.5.2. Fonctionnement

1.5.3. L’acné

1.6. L’ongle

2. Les composés aromatiques
2.1. Procédés d’extractions

2.1.1. Hydrodistillation

2.1.2. Extraction aux solvants

2.1.3. Expressions à froid

2.1.4. Enfleurage

2.1.5. Extraction au CO2 supercritique

2.1.6. Synthèse

2.2. Définitions
2.3. Qualités des HE

2.4. Composition des HE

2.4.1. Terpènes

2.4.2. Chémotypes

2.5. Précautions d’emploi
2.6. Etude d’une série d’HE (olfaction/intérêts/applications cosmétiques)

3. Etudes des ingrédients cosmétiques (description/toucher/intérêts/utilisations cosmétiques)

3.1. Les corps gras

3.1.1. Les huiles végétales

3.1.1.1. Germe de blé
3.1.1.2. Noisette

3.1.1.3. Jojoba

3.1.1.4. Sésame

3.1.1.5. Onagre

3.1.1.6. Amande douce

3.1.1.7. Avocat

3.1.1.8. Calopphylle

3.1.1.9. Pépin de raisins

3.1.1.10. Tournesol

3.1.1.11. Argan
3.1.1.12. Cameline
3.1.1.13. Rose musquée

3.1.1.14. Nigelle

3.1.1.15. Olive

3.1.1.16. Chanvre

3.1.1.17. Pépins de courge

3.1.1.18. Squalane

3.1.1.19. Les macérats

3.1.2. Les beurres végétaux

3.1.2.1. Coco
3.1.2.2. Karité

3.1.2.3. Kokum
3.1.2.4. Mangue

3.1.3. Les cires végétales…

3.1.3.1. Soja

3.1.3.2. « Abeilles »

3.1.3.3. Candelilla

3.1.4. Les derives gras

3.1.4.1. Alcool gras

3.1.4.2. Acide gras

3.1.4.3. Ester gras

3.2. L’eau cosmétique
3.2.1. Déminéralisation

3.2.2. Stérilisation

3.3. Les hydrolats

3.3.1. Bleuet
3.3.2. Camomille romaine

3.3.3. Rose 

3.3.4. Fleur d’oranger

3.3.5. Lavandes

3.3.6. Cypres

3.3.7. Lentisque pistachier
3.3.8. Menthe

3.3.9. Millepertuis
3.3.10. Helichryse

3.3.11. Geranium bourbon
3.3.12. Ciste
3.3.13. Romarin

3.3.14. Myrte verte

3.4. Les gélifiants

3.4.1. Fonctionnement

3.4.2. Cellulose
3.4.3. Xanthane

3.4.4. Acacia

3.4.5. Aloe vera

3.5. Les humectants

3.5.1. glycerine

3.6. Les tensio actifs

3.6.1. Définition

3.6.2. Fonctionnement
3.6.3. Classification

3.6.4. Les principaux naturels

3.6.5. Les synthétiques

3.7. Les principes actifs

3.7.1. Définition
3.7.2. Les principaux naturels

3.8. Les conservateurs

3.8.1. Définition

3.8.2. « sans conservateur »

3.8.3. Alcool benzylique

3.8.4. Acide dehydroacetique

3.8.5. Alcool phenyl ethylique

3.8.6. Acide sorbique

3.8.7. Ceux à bannir
3.9. Les antioxydants

3.9.1. Fonctionnement

3.9.2. Vitamine E

3.10. Régulateur de pH

4. Les contrôles

4.1. En atelier

4.2. En industrie

5. Les Produits cosmétiques

5.1. Définitions

5.2. Formulation d’une solution : huile/lotion aqueuse 

5.3. Formulation d’un produit de parfumerie dit alcoolique
5.4. Formulation d’une émulsion : crème/lait

5.5. Formulation d’une solution colloïdale : gel/ gel douche
5.6. Formulation d’une suspension : gloss
6. Réglementation

6.1. Catégorie de produits cosmétiques

6.2. Organismes réglementaires
6.3. Qualification des personnes

6.4. Obligations des établissements cosmétiques

6.5. Etiquetage d’un produit cosmétique

6.6. Centre antipoisons

6.7. Principaux tests et contrôles avant la mise sur le marché

6.8. Listes de substances

6.8.1. Interdites

6.8.2. Soumises à restriction

6.8.3. Colorants

6.8.4. Conservateurs

6.8.5. Filtres UV

6.9. Allergenes

6.10. Protection du consommateur
7. Labels Bio/Eco

8. Décryptage d’étiquettes

9. Listes de fournisseurs
10. Listes de sociétés cosmétiques sous traitant, de contrôles, de matériels de laboratoire
11. Coaching cosmétique

2ème Partie : Pratique mes formules
1. Consignes d’hygiène et de sécurité.

2. Formulation d’une eau parfumante (1 h)

3. Formulation d’une huile de massage (30 mn)
4. Formulation d’une crème hydratante (1 h)
5. Formulation d’un baume (45 mn)

6. Formulation d’une lotion  micellaire (45 mn)
7. Formulation d’un gel douche (1 h)

8. Formulation d’un gloss lèvres (30 mn)

9. Formulation d’un lait (1 h)

10. Formulation d’un crème anti-age (1 h)

11. Formulation d’un produit surprise (1 h)

DEROULEMENT DU STAGE

Alternance de théorie et pratique. Fabrication de 2 produits par jour.
Discussions.
SYNOPSIS

Niveau 1 : Initiation à la connaissance de la formulation de produit cosmétique naturel maison.

Prise de conscience de l’intérêt de chaque ingrédient : pourquoi et comment les travailler ?

Apprentissage des HE à visée esthétique.

Construire soi même ses formules.

Niveau 2 : Découverte du monde des cosmétiques, ses possibilités et ses limites, ses intervenants, ses usages.
