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Cycle de formation Praticien Bien-Etre 

 Huiles Essentielles, hydrolats, plantes, fleurs de Bach

duree

45 Jours soit 315 heures
Formation certifiante

Tarif  particulier: 3600 Euros
Tarif entreprise : 3980 Euros

Lieux: Paris, Apt ou Montpellier 
Dates 2012/2013 : 
Cycle professionnel de Praticien Bien-Etre – huiles Essentielles, hydrolats, plantes, fleurs de Bach

Aromathérapie scientifique (huiles essentielles, hydrolats, phyto) – 

Chaque système du corps humain est abordé
Nous étudierons le fonctionnement des systèmes du corps humain

Histoire de l’aromatologie et étude biochimique détaillée.

· Définition d’une H.E. : point de vue de la chimie et de l’utilisation courante

· Précaution d’emploi des H.E. 

· Le règne végétal


· Le chémotype : définition

· Etude détaillée des familles et molécules chimiques issues des H.E.

· Voies d’administration détaillées en fonction des familles biochimiques et galéniques

Les huiles vierges et les huiles florales : définition, composition, propriétés et indications, méthodes de fabrication d’une huile florale.

Le système digestif

· Etude physiologique 

· Les problèmes digestives  

· Théorie et exercices 

ORL

· Etude physiologique 

· Les problèmes ORL  : grippe, angine, bronchite, trachéite, sinusite, otite, etc.

· Théorie et exercices 

Le système immunitaire 

· Etude physiologique. 

· Les allergies : asthme, rhume des foins, urticaire, eczéma, piqûres d’insectes, etc.

· Théorie et exercices 

La peau

· Les problèmes de peau.

· Théorie et exercices 

Le système circulatoire

· Les problèmes circulatoires veineux : varicosités, jambes lourdes, varices, hémorroïdes, phlébite, etc. et les problèmes lymphatiques 

· Théorie et exercices 

Ostéo-musculaire

· Etude physiologique 

· Les problèmes dits « arthritiques » : tendinite, rhumatisme, arthrose, arthrite, sciatique…

· Théorie et exercices 


Aroma énergétique, Aroma psychologie, olfactologie : Le stress, La gestion du stress avec les huiles essentielles - Le système nerveux et les Emotions, propriétés psycho émotionnelles des huiles essentielles 4 jours
Contenu :

- Le système nerveux autonome et son fonctionnement (sympathique et parasympathique).

- Principales causes et manifestations, somatisations du stress
- Répercutions sur les différents systèmes du corps humain
- Typologies et tempéraments : Les constitutions Hippocratiques et les tempéraments naturopathiques
- Familles biochimiques des H.E. agissant sur la gestion du stress

- Principes de l’olfaction, L’aspect physiologique : Comprendre le circuit de l’odeur dans le cerveau. Niveau d’action des odeurs sur l’individu
- Action des huiles essentielles au niveau psycho-sensoriel
- Mémoire olfactive et émotions
- Etude des propriétés psycho-sensorielles d’huiles essentielles pour l’évolution personnelle, - l’équilibre psycho-émotionnel

- Harmonisation énergétique
- Etude des HE adaptées à la gestion du stress

- Etude d’HE relaxantes

- Etude d’HE stimulantes

- Etude d’HE « anti-stress »

- Etude d’HE pour combattre les insomnies, l’anxiété, la dépression

-Comment réaliser un parfum naturel bien-être en fonction de son tempérament des émotions

L’olfactologie, Conduite d’ateliers d’arômes protocole 


Fleurs de Bach 6 jours, 3 niveaux de 2 jours chacun
Niveau 1 :Le Boudoir zen stage d’initiation à la méthode Bach 

Stress, insomnie, nervosité, colère, tristesse…Pour aider à conserver ou retrouver son équilibre émotionnel, le Dr Bach, médecin homéopathe anglais des années 1930, a sélectionné 38 fleurs, plantes et arbres pour leurs propriétés permettant la gestion des émotions. 

Cette méthode est adaptée pour aider à surmonter aussi bien des émotions ancrées que des émotions liées à des événements ponctuels : surcroit de travail, rupture, choc émotionnel… 

La méthode Bach associée aux fleurs permet de dissiper en douceur les sensations de mal-être. Simple, naturelle et sans effet secondaire, elle nous accompagne pour surmonter les maux émotionnels au quotidien. 

Objectif 
A l’issue du stage, vous serez en capacité de: 

- maitriser les fondamentaux, 

- sélectionner les fleurs de Bach nécessaires en fonction de vos besoins et ceux de votre entourage proche 

- élaborer vos propres compositions pour la vie quotidienne. 

Programme 
- Historique, 

-initiation à la méthode, 

- mode de fabrication, 

-présentation des familles de fleurs, 

- propriétés des 38 fleurs, 

- le Rescue, 

- mode d'utilisation des élixirs floraux et applications pratiques 

- zoom sur l’utilisation pour les enfants 

Niveau 2 :Le Boudoir zen stage de perfectionnement 1 à la méthode Bach 
Objectif 
A l’issue du stage, vous serez en capacité de: 

- maîtriser les subtilités d’utilisation des fleurs 

- utiliser les fleurs de Bach dans le cadre d’une activité bien-être 

- conseiller des mélanges simples personnalisés. 

Programme 
- les fleurs « de type » ou fleurs de personnalité, 

- les fleurs d’humeur, 

- les fleurs dites « difficiles » à identifier : en connaitre les subtilités 

-aider un client à définir ses émotions : exemples d’approche en entretien 

- accompagner un client dans la sélection des fleurs de Bach adaptées 

- éléments d’éthique et « bonnes pratiques » de la méthode Bach 

- exemples d’associations de fleurs pour des situations courantes.

Niveau 3 :Le Boudoir zen stage de perfectionnement 2 à la méthode Bach 
Objectif 
A l’issue du stage, vous serez en capacité de: 

- conseiller des mélanges dans des situations complexes 

- élaborer et conseiller une cure 

- maitriser les éléments nécessaires à votre installation dans le cadre des fleurs de Bach. 

Programme 
- approfondissement des techniques d’entretien, 

- comment présenter les fleurs des caractères difficiles, 

- exemples d’indications psycho-organiques, 

- les différents éléments d’élaboration d’une cure, 

- adapter les mélanges à l’évolution du client , 

-construire ses outils de suivi, 

- trouver un fournisseur, 

- aspects réglementaires du conseil en fleurs de Bach.

Toucher massage (toucher présence) sensoriel avec les huiles essentielles 
Ce n’est pas à proprement parlé « un massage », mais « un savoir être » au service « d’un savoir faire » à travers les mains. Etre tout simplement sans attente, sans intention, juste une présence qui amène dans la rencontre. Une impression de ne rien faire! et pourtant...
Le Toucher devient parfaitement juste. Les essences sont là pour accompagner subtilement cette présence et sentir cette énergie qui vibre en chacun de nous.

Pendant ce stage vous allez apprendre à connaître et à utiliser des huiles essentielles spécifiquement liées aux états émotionnels. Un protocole d’utilisation vous sera enseigné, et vous pratiquerez cette technique. C’est une relation à l’autre dans « l’ici et maintenant ».

- Mémoire olfactive et émotions (processus énergétique émotionnel)

- Toucher Présence protocole


Massage bien –être aux Huiles essentielles et huiles de massages bien-être 
Apprendre une méthode de « massage détente, massage de bien-être et de confort », en utilisant des synergies d’huiles essentielles adaptées à la détente et à la revitalisation,

Connaître les HE et HV adaptées au massage de bien-être confort

Apprendre à établir une relation d’écoute du corps.

CONTENU :

- Définition, précautions et mode d’emploi des huiles essentielles utilisées dans le cadre de ce type de massage

- Apprendre à utiliser ces huiles essentielles pour atteindre un niveau de calme en état de présence et de conscience

- Protocole de massage, une pratique du Toucher

Préparations de vos huiles essentielles utilisées pour un massage
- Etude des huiles essentielles majeures adaptées au massage bien-être, de confort, et autre etc..

- Préparation d’huiles de massages.

Réflexologie plantaire 
La réflexologie plantaire est une thérapie d'appoint consistant à traiter différents troubles par des pressions sur les pieds. Selon la réflexologie plantaire, le pied, divisé en zones réflexes, est la représentation miniaturisée du corps humain. A chaque zone réflexe correspond une partie du corps. L'art de la réflexologie plantaire consiste à exercer un toucher spécifique sur ces zones, dans le langage courant, cela correspond à un massage des pieds, pour localiser les tensions et les dysfonctionnements de l'organisme afin de les éliminer et de rétablir l'équilibre. 
La réflexologie plantaire consciente permet d’intégrer  une dimension métaphysique, un concept énergétique et une ouverture spirituelle nécessaires pour développer une sensibilité du toucher 


- Acquérir les techniques de la réflexologie plantaire   
     - Savoir relaxer le pied.
     - Maîtriser un protocole d'harmonisation globale du corps

Contenu : 

· Définition de la réflexion plantaire consciente 

· Connaissance de la symbolique du corps

· Identification des blocages du corps

· Compréhension et libération des émotions liées aux blocages

· Connaissance des zones réflexes

· Développement du toucher sensitif et de l’écoute active

· Pratique et expérimentation de gestes techniques fondamentaux du massage

· Les différents systèmes, organes du corps

Méthode :

· explications théoriques, explications sur l’utilisation

· pratique  à deux sur table 

· échanges importants pour la dynamique du groupe afin de verbaliser le ressenti et de permettre d’être continuellement dans l’écoute et le partage

· accompagnement des libérations d’émotions

· support de cours théoriques afin de privilégier la pratique explications théoriques, 

Offert par l’organisme : Comment développer son projet professionnel à partir d’une idée 

Délivrance d'un certificat 

