
Cycle « Plantes Médicinales » 
Contenu de la formation 

· Module 1 : plantes médicinales et système respiratoire

Généralités

Nomenclature internationale : genre, espèce, famille botanique

Notion de drogue végétale : racine, feuille, sommité fleurie…

Les principes actifs des plantes : flavonoïdes, tanins, mucilages, saponosides, iridoïdes…

Formes galéniques: tisanes, teintures, macérat glycériné, extraits… 

Pathologies et Phytothérapie : 

Etude de maladies : définition, symptômes, causes, traitements interne et externe par les plantes

Fièvre, toux, infections respiratoires (rhinite, laryngite, pharyngite, sinusite, angine, bronchite, grippe)

Monographies :

Etude approfondie de 10 à 20 plantes médicinales majeures : histoire, étymologie, drogue, principes actifs, propriétés pharmacologiques, indications thérapeutiques, posologie, toxicité

Exemples : Bouillon blanc, Violette, Marrube, Guimauve, Aunée, Lierre terrestre, Plantain…

· Module 2 : plantes médicinales et système nerveux

Rappel Généralités (cf module 1)

Pathologies et Phytothérapie : 

Etude de maladies : définition, symptômes, causes, traitements interne et externe par les plantes

Sommeil, anxiété, dépression, asthénies, stress

Monographies :

Etude approfondie de 10 à 20 plantes médicinales majeures : histoire, étymologie, drogue, principes actifs, propriétés pharmacologiques, indications thérapeutiques, posologie, toxicité

Exemples : Valériane, Passiflore, Aubépine, Eschscholtzia, Lotier…

· Module 3 : plantes médicinales et système locomoteur

Rappel Généralités (cf module 1)

Pathologies et Phytothérapie : 

Rhumatismes, arthroses, arthrites,…
Monographies :

Etude approfondie de 10 à 20 plantes médicinales majeures : histoire, étymologie, drogue, principes actifs, propriétés pharmacologiques, indications thérapeutiques, posologie, toxicité

Exemples : Harpagophytum, Cassis (feuille), Reine des prés, Prêle des champs…

· Module 4 : plantes médicinales et système circulatoire

Rappel Généralités (cf module 1)

Pathologies et Phytothérapie : 

Etude de maladies : définition, symptômes, causes, traitements interne et externe par les plantes

Monographies :

Etude approfondie de 10  à 20 plantes médicinales majeures : histoire, étymologie, drogue, principes actifs, propriétés pharmacologiques, indications thérapeutiques, posologie, toxicité

Exemples : Olivier, Ail, Fragon petit houx, Ginkgo, Myrtille (baie), Noyer…

· Module 5 : plantes médicinales et système digestif
Rappel Généralités (cf module 1)

Pathologies et Phytothérapie : 

Etude de maladies : définition, symptômes, causes, traitements interne et externe par les plantes

Dyspepsies, diarrhées, constipation…
Monographies :

Etude approfondie de 10 à 20 plantes médicinales majeures : histoire, étymologie, drogue, principes actifs, propriétés pharmacologiques, indications thérapeutiques, posologie, toxicité

Exemples : Mélisse, Fumeterre, Salicaire, Lin, Bourdaine…

