
CYCLE PROFESSIONNEL EN AROMATOLOGIE SCIENTIFIQUE ET ENERGETIQUE

10 modules

Une Dimension Thérapeutique et Energétique des Huiles Essentielles

Nombre de jours : 20 jours (10 x 2 jours)

Nombre d’heures : 140

Public concerné

Professionnels de la santé, kinésithérapeutes, infirmières, ostéopathes, naturopathes, psychothérapeutes, bioénergéticiens, thérapeutes,  … Particuliers en reconversion professionnelle dans les métiers de la santé et du bien-être, toutes personnes souhaitant acquérir une connaissance théorique et une pratique professionnelle et certifiante en aromatologie.

Objectif

Acquérir des connaissances théoriques et pratiques ; Utilisation de s huiles essentielles dans un cadre professionnel  à l’aide d’une compréhension globale des H.E., c'est-à-dire biochimique et énergétique de la plante et de sa synergie avec l’homme dans ses 3 dimensions, physique, psychique et énergétique.

CONTENU GLOBAL : l’ordre des modules peut-être modifié
Chaque module fait l’objet d’exercices
Histoire de l’aromatologie et étude biochimique détaillée.

L’aroma dans le monde moderne : ses différentes orientations


Définition d’une H.E. : point de vue de la chimie et de l’utilisation courante


Précaution d’emploi des H.E. 


Le règne végétal



Le chémotype : définition


Etude détaillée des familles et molécules chimiques issues des H.E.


Propriétés physiques : activités générales et activités spécifiques


Contre-indications et précautions d’emploi.


Propriétés énergétiques.


Mode d’utilisation.

Suite de l’étude biochimique.

Suite de l’étude des familles et molécules aromatiques.


Voies d’administration détaillées en fonction des familles biochimiques et galéniques


Voie cutanée


Voie orale


Voie rectale


Voie vaginale

Les  huiles essentielles dans une compréhension holistique de l’homme

Les constitutions Hippocratiques et les tempéraments naturopathiques.


Introduction à la médecine énergétique


Médecine traditionnelle chinoise : les constitutions, la théorie des 5 éléments, la théorie des organes et des viscères (Zang fu) et les substances vitales (Jing, Qi, le sang et les liquides physiologiques).


Apprendre à développer différents outils. 

Les huiles vierges, les eaux florales , hydrolats : définition, composition, propriétés et indications 

Psycho-aromatologie

1. Olfactologie, propriétés psycho-sensorielles des huiles essentielles

Étude détaillée des familles biochimiques des HE traitant la dimension psychique





Définition d’importance des odeurs pour l’olfactothérapeute.


Méthode de mémorisation des matières premières.


Acquisition d’un langage approprié pour décrire une odeur.


Niveau d’action des odeurs sur l’individu


Mémoire olfactive et émotions


Etude des propriétés psycho-sensorielles d’huiles essentielles pour l’évolution personnelle, l’équilibre psycho-émotionnel


Aller à la rencontre de l’huile essentielle (ce qu’elle vous évoque, …, apprendre à poser les bonnes questions)


Conduite d’ateliers d’arômes et informations de ce que l’on peut faire avec les HE dans différents domaines plus spécialisés (maison de retraite , accompagnement psycho-corporel, ateliers pour enfants…)
2. Gestion du stress avec les huiles essentielles

Principales causes et manifestations, somatisations

Impact sur les Différents systèmes du corps humain

Principes de l’olfaction, action des huiles essentielles au niveau psycho-sensoriel

Familles biochimiques des H.E. agissant sur la gestion du stress

Typologies et tempéraments hippocratiques

Etude des HE adaptées à la gestion du stress

Les modes d’utilisation des HE 



• La voie cutanée



• La voie orale



• L’olfaction



• Le bain aromatique

Nature des troubles et affections

 Dépression

Anxiété

Insomnie

Troubles de l’humeur

Phobie

Peur

Stress, trac

Troubles de l’attention

La peau

Etude physiologique 


Les maladies de la peau : dermatoses, acné, hématomes, …


Etude des huiles essentielles


Théorie et exercices 

Le système circulatoire veineux


Etude physiologique 


Les problèmes circulatoires veineux : varicosités, jambes lourdes, varices, hémorroïdes, phlébite, etc. et les problèmes lymphatiques tels les œdèmes.


Etude des Huiles essentielles


Théorie et exercices 
Ostéo-musculaire

Etude physiologique 


Les maladies dites « arthritiques » : tendinite, rhumatisme, arthrose, arthrite, sciatique…


Etude des huiles essentielles


Théorie et exercices 

Le système digestif

Etude physiologique 


Les maladies digestives : mauvaise digestion, dysbiose intestinale, hépatite, ulcère, etc. 


Etude des Huiles essentielles


Théorie et exercices 
ORL

Etude physiologique 


Les maladies dites « du poumon » : grippe, angine, bronchite, trachéite, sinusite, otite, etc.


Etude des Huiles essentielles


Théorie et exercices 

La gynécologie (hors la femme enceinte)

Etude physiologique 


Les troubles gynécologiques 


Etude des huiles essentielles


Théorie et exercices 
Le système immunitaire 

Etude physiologique. 


Les allergies : asthme, rhume des foins, urticaire, eczéma, piqûres d’insectes, etc.


Etude des huiles essentielles


Théorie et exercices

