
Cycle Complet d’Aromathérapie 6 modules
Ce cycle se compose de 6 modules en formule week-end ou semaine.
Formation certifiante 
Formule semaine ou week-end
Examen oral et écrit
Programme de formation

Module 1: 
· Généralités sur  l’aromatologie

· Les différentes matières premières : Huiles essentielles, eaux florales ou hydrolats, huiles végétales
· De la plante aromatique à l’huile essentielle :Qu’est-ce qu’une plante aromatique ? Une plante médicinale ? Qu’est-ce qu’une huile essentielle ? Quelles sont les autres matières premières aromatiques ?

· Distillation et procédés d’obtention des matières premières aromatiques

· Critères d’identification et de qualité pour une utilisation thérapeutique

     (chémotypes et spécificités biochimiques)

· Biochimie aromatique, classification des molécules en grandes familles biochimiques et leurs propriétés principales 

· Toxicité de certaines molécules biochimiques

· Propriétés principales des huiles essentielles
· Voies d’absorption principales et formes galéniques, les différents supports
· Conseils d’utilisation et précautions d’emploi

· Que faire en cas d’accident d’utilisation

· Le corps humain, la fonction de l’odorat 

Modules de 2 à 6 : Les huiles essentielles et : (l’ordre des modules peut être modifié)

10 à 11 jours sont prévus pour aborder les modules 2 à 6. Les huiles essentielles en étude sont présentées aux stagiaires en travail olfactif. Monographies distribuées
· Système digestif : 

Rappel des familles biochimiques sélectionnées pour leur action par rapport à des symptômes de pathologies du système digestif, étude des pathologies du système digestif et étude des huiles essentielles ayant une action sur le système digestif, sur des symptômes des pathologies en particulier. Etude des pathologies en liaison avec le système nerveux, le stress et huiles essentielles en relation. Monographies. Voies d’administration Galénique adaptée aux huiles essentielles étudiées et en liaison avec les pathologies. Exercices.

· Système ORL, broncho pulmonaires, les allergies

Rappel sur les familles biochimiques sélectionnées pour leur action par rapport à des symptômes de pathologies de la sphère ORL, étude des pathologies de cette sphère, étude des huiles essentielles ayant une action sur la sphère ORL, sur des symptômes des pathologies en particulier. Etude du cas particulier des allergies et comment les huiles essentielles peuvent ou non intervenir. Monographies. Voies d’administration et Galénique adaptée aux huiles essentielles étudiées et en liaison avec les pathologies. Exercices.
· Système immunitaire, les infections. 
Rappel sur les familles biochimiques sélectionnées pour leur action sur les infections de tous types, et sur le système immunitaire. Pathologies infectieuses. Etude des HE immunostimulantes et immunomodulantes. Etude des huiles essentielles plus particulièrement anti-infectieuses. Les huiles essentielles immunostimulantes en prévention de maladies. Monographies. Voies d’administration et Galénique adaptée aux huiles essentielles étudiées et en liaison avec les pathologies. Exercices.
· Système circulatoire et locomoteur 

Rappel sur les familles biochimiques sélectionnées pour leur action sur les pathologies du système locomoteur circulatoire veineux des membres inférieurs. Etude des pathologies de ce système ou problèmes d’inconfort et propriétés des huiles essentielles recherchées. Etude des huiles essentielles en rapport avec les pathologies étudiées. Monographies. Voies d’administration et Galénique adaptée aux huiles essentielles étudiées et en liaison avec les pathologies. Etude des huiles végétales utilisées pour le système locomoteur circulatoire veineux des membres inférieurs. Les huiles de massage. Etude d’huiles essentielles entrant dans les huiles de massage bien-être confort. Réalisation d’une huile de massage. Exercices.
· Dermatologie / Esthétique 

Rappel sur les familles biochimiques sélectionnées pour leur action sur les pathologies de la peau. La peau. Etude des pathologies et problèmes de peau. Etude des  propriétés des huiles essentielles recherchées. Etude des huiles essentielles en rapport avec les pathologies étudiées. Monographies. Etude des huiles végétales utilisées pour les problèmes de peau légers et pathologies  plus lourdes. Etude des hydrolats entrant dans la dermatologie esthétique de la peau du visage et des mains. Galénique. Comment faire une crème visage naturelle à base d’huiles essentielles, une crème pour les mains, un baume, une onction, … Exercices.
· Gestion de stress et de ses manifestations : dépressions, anxiété, angoisses, blocages émotionnels… 

Rappel sur les familles biochimiques sélectionnées pour leur action sur manifestations du stress et sur le système nerveux. Fonctionnement de l’odorat et l’olfactologie. Approche du stress, de ses manifestations psychologiques et physiques en relation avec les différents systèmes du corps humain. La gestion du stress avec les huiles essentielles. Etude des huiles essentielles en rapport avec les pathologies du système nerveux et troubles liés au stress. Accent sur les huiles essentielles relaxantes, stimulantes, « destressantes », antispasmodiques, sédatives, etc…Monographies. Travail olfactif. Voies d’administration et Galénique adaptée aux huiles essentielles étudiées et en liaison avec les pathologies Exercices.
