
Aromathérapie familiale 
Comment utiliser les HE à usage familial

 en toute sécurité

Tous publics 

Formation certifiante Le cycle est une formation certifiante, l’aromathérapie n’étant pas reconnue en France, nous ne pouvons délivrer des diplômes pour cette discipline
Contenu global de la formation. 
· Généralités sur  les huiles essentielles
· De la plante aromatique à l’huile essentielle :Qu’est-ce qu’une plante aromatique ? Une plante médicinale ? Qu’est-ce qu’une huile essentielle ? Quelles sont les autres matières premières aromatiques ?

· Distillation et procédés d’obtention des matières premières aromatiques

· Critères d’identification et de qualité pour une utilisation thérapeutique

     (chémotypes et spécificités biochimiques)

· Biochimie aromatique, classification des molécules en grandes familles biochimiques et leurs propriétés principales 

· Toxicité de certaines molécules biochimiques

· Propriétés physiques principales des HE

· Voies d’absorption principales et formes galéniques

· Conseils d’utilisation et précautions d’emploi

· Que faire en cas d’accident d’utilisation
Etude des huiles essentielles majeures ayant une action sur :
· Le système immunitaire 
· Le système  ORL

· Le système digestif 

· Le système circulatoire et locomoteur 
· L’Aromathérapie appliquée à la gestion du stress et ses manifestations
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