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INSTITUT PROVENCAL D'AROMATOLOGIE ET D

E BIEN-ETRE EN LUBERON

AROMATOLOGIE ESTHETIOQUE PRO

Publics ;- - Esthéticienne a son compte souhaitant mieux eemde gamme cosmétique bio.
- Particuliers
- Personnel de magasins de produits naturels ou bio
- Pharmaciens en officine ou para-pharmacies désile développer un concept naturel
dans leur point de vente

A la Découverte d’'une Cosmeétique Naturelle et Biolpque

OBJECTIFS :

Vous souhaitez renforcer votre professionnalisif@jtar une plus-value a vos services et a votreisdaire, diversifier votre
offre, fidéliser votre clientéle, créer vous-mémes produits pour les utiliser en cabine ou lesioén cadeaux a vos clientes ?
IPAL vous propose un module qui vous permettra gliécir et/ou de compléter vos connaissances enéraat’huiles
essentielles, d’huiles végétales, et eaux florale&horder les différentes utilisations des HE eugue I'usage cosmétique (en
diffusion pour créer des ambiances de soins emeglet d’apprendre a créer vos propres produits.

Mieux comprendre les fondements d’'une cosmétiqiigrelée et biologique, maitriser la formulation diéérents

produits de soin et d’hygieéne, découvrir un graathbre de matieres premieres naturelles et biolegigacquérir les
notions indispensables a la compréhension de |'atioénapie et de la phytothérapie.

CONTENU DE LA FORMATION

Partie théorique

Les fondements de la cosmétique Bio
Le marché des cosmétiques biologiques

A la découverte des matieres premieres naturelles kiologiques
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- beurres végétaux

- extraits secs de plantes
- émulsifiants naturels

- cires et gommes

- colorants naturels

- exfoliants végétaux

- ingrédients actifs innovants

La formulation des cosmétiques bio

- la formulation des émulsions

- la formulation des baumes

- la formulation des parfums

- la formulation des produits d’hygiene

- la formulation des démaquillants

- la formulation des masques et exfoliants

L’aromathérapie et la Phytothérapie au service de l@osmétique bio
- les différents modes d’obtention des huiles assléas
- les criteres de qualité d'une HE

- les criteres de qualité
- les précautions d’emploi

- ala découverte des HE les plus utilisées en étgue bio
- les différentes galéniques
- a la découverte de plusieurs plantes trés irgéress en cosmétique bio

La Iégislation relative aux

cosmétiques naturels diiologiques.

Les contraintes de la formulation et de la fabricain.

CONTENU DE LA FORMATION

Partie pratique

Réalisation de 4 émulsions :
Une cold cream personnalisée
Une créme fouettée

Une trituration de karité

Un lait pour le corps

Réalisation de produits d’hygiene :
Un shampoing + gel douche

Un gommage

Un dentifrice

Autres produits réalisés :

Un baume aromatique

Un gel aromatique

Un fondant & lévres

Réalisation d’un macérat huileux

Un démagquillant
Un déodorant



