
 
 

 
Vous ne pouvez pas vous déplacer pour des raisons familiales, professionnelles ou budgétaires, mais 
vous souhaitez connaître ou approfondir vos connaissances en aromathérapie. IPAL vous en donne 
les moyens. Nous avons mis en place des formations à distance reprenant le contenu des formations 
sur site  
 

 

INITIATION AUX HUILES ESSENTIELLES 

 
 

CONTENU 

 
� Qu’est-ce qu’une huile essentielle, 
� Composition biochimique des huiles essentielles 
� Procédé de fabrication de l’huile essentielle 
� Dénomination, classification, propriétés  
� Précautions d’emploi, conseils d’utilisation 
� Les différentes formes galéniques et formes d’applications  

en usage familial 
� Principes de l’olfaction 
� Etudes de 15 Huiles essentielles majeures pour un usage simple 
              familial 

 
 Nous vous enverrons un questionnaire d’évaluation de connaissance 
 


