
 
 
Vous ne pouvez pas vous déplacer pour des raisons familiales, professionnelles ou budgétaires, mais 
vous souhaitez connaître ou approfondir vos connaissances en aromathérapie. IPAL vous en donne 
les moyens. Nous avons mis en place des formations à distance reprenant le contenu des formations 
sur site   

 

AROMATHERAPIE FAMILIALE 

 
Vous serez en constante connexion avec IPAL lors de la formation, nous serons à votre 
écoute pour répondre vos questions, éclaircir des zones d’ombres en suspens. Cette 

formation se déroule en 3 étapes. Tout au long de la formation, vous aurez des 
questionnaires d’évaluation de connaissances, des exercices … 
 

Nous vous communiquons 3 dossiers de formation, relatifs aux 3 modules  

 
 

CONTENU:  
 
Module 1 

� Qu’est-ce qu’une huile essentielle, 
� Biochimie de l’huile essentielle 
� Procédé de fabrication de l’huile essentielle 
� Dénomination, classification, propriétés  
� Précautions d’emploi, conseils d’utilisation 
� Les différentes formes galéniques et formes d’applications  
� Principes de l’olfaction 
� La trousse d’aromathérapie d’urgence 
 

Modules 2 et 3  
 
Etude des propriétés de 40 Huiles Essentielles majeures (olfaction, plante, 
propriétés, indications usages thérapeutiques dans différents domaines) 
Recettes de préparation aromatiques (formulaires d’aromathérapie) 
 
 
 
 


