
 

 

INITIATION AUX BIENFAITS DES HUILES 
ESSENTIELLES 

 
 

    Publics : tous publics 
 

- L’objectif de se stage est de découvrir les bienfaits des huiles 
essentielles, et d’appréhender les propriétés thérapeutiques des 
huiles essentielles majeures de la trousse familiale aromatique. 
- Travail olfactif 

 

DUREE : 1jour 
 

DATES : cf. calendrier  
 

TARIF : 60 Euros 
  

 
 

 

 

 

 


