
 

 
CYCLE PROFESSIONNEL  

EN AROMATHERAPIE 10 modules 
 

Une Dimension Thérapeutique, Psychique et Energétique des Huiles 
Essentielles,  

l’Aromathérapie et sa Thérapeutique Holistique 
 
Public concerné 

Professionnels de la santé, kinésithérapeutes, infirmières, ostéopathes, naturopathes, 
psychothérapeutes, bioénergéticiens, thérapeutes,  … toutes personnes souhaitant acquérir 
une connaissance théorique et une pratique professionnelle et certifiante en aromathérapie. 

 
l’aromathérapie n’étant pas reconnue en France, nous ne pouvons délivrer des diplômes pour 
cette discipline. 

 

Objectif  
Acquérir des connaissances théoriques et pratiques ; Utilisation de l’aromathérapie dans un 
cadre professionnel  à l’aide d’une compréhension globale des H.E., c'est-à-dire 
biochimique et énergétique de la plante et de sa synergie avec l’homme dans ses 3 
dimensions, physique, psychique et énergétique. 
 

Les Formateurs :  
    Edith Férrié  : Aromatologue et thérapeute –bio-énergéticienne- spécialiste en alimentation 
bio et sauvage et gemmothérapie 
    Gérald TILKI  : Thérapeute, spécialisé en gestion du stress et des pathologies  
psychologiques lourdes par les élixirs floraux, Huiles Essentielles et autres outils 
thérapeutiques 
    Patty CANAC : olfactothérapeute, praticienne en structures médicales (hôpitaux,etc.. ) – 
créatrice et  dépositaire d’Olfarom, formatrice à l’ISIPCA 
    Simon LEMESLE : Dirigeant de la société BIO MADA (HE de Madagascar) 
    Véronique AGNEL : Responsable Départment Aromatique de la société Herbarom , ex 
dirigeante de la société AGNEL SA, producteur d’huiles essentielles et autres matières 
premières aromatiques. 
     Laurence Bec, Responsable IPAL 
 
 
1er Module –  

- Map monde des huiles essentielles – Présentation des pays producteurs mondiaux, des 

circuits de distribution du producteur au distributeur final…Culture générale sur les huiles 

essentielles 



- Histoire de l’aromathérapie et étude biochimique détaillée. 

� L’aromathérapie à travers les âges  

� L’aromathérapie dans le monde moderne : ses différentes orientations 

� Définition d’une H.E.  

� Précaution d’emploi des H.E.  

� Le règne végétal  
� Le chémotype : définition 

� Etude détaillée des familles et molécules chimiques issues des H.E. 
 

2ème Module – Suite et fin de l’étude biochimique. 
� Suite de l’étude des familles et molécules aromatiques. 

� Voies d’administration détaillées en fonction des familles biochimiques et galéniques 
 

3ème Module – Utilisation des huiles essentielles dans une compréhension holistique de 
l’homme 

� Les constitutions Hippocratiques et les tempéraments naturopathiques. 

� Introduction à la médecine énergétique 

� Médecine traditionnelle chinoise : les constitutions, la théorie des 5 éléments, 
la théorie des organes et des viscères (Zang fu) et les substances vitales (Jing, 
Qi, le sang et les liquides physiologiques). 
 

� Médecine vibratoire : de la plante à l’homme. Apprendre à développer 
différents outils.  

 
4ème  Module –Sphère psychique 

� Définition d’importance des odeurs pour l’olfactothérapeute. 
� Méthode de mémorisation des matières premières. 
� Acquisition d’un langage approprié pour décrire une odeur. 

 

5ème  Module - Physio-patho.. et aromathérapie appliquée. 

� L’anamnèse : apprendre à déterminer les causes : physiques, psychiques et 
énergétiques avec les renseignements (visuels, oraux, techniques énergétiques, fournis 
par la personne).  

 
� Les huiles vierges et les huiles florales   
� La peau 
 

6ème  Module -Physio-patho., aromathérapie appliquée.  

Et pratique de l’enveloppement en cabinet. 

� Le système circulatoire 
� Ostéo-musculaire 

 



7ème  Module – Aromathérapie et champ psy 

� Introduction et approche d’une définition de la dimension psychique de 

l’homme 

� Définitions et répertoire des troubles psychiques 

� Utilisation des HE au sein de ce champ disciplinaire 

� Étude détaillée des familles biochimiques des HE traitant la dimension 

psychique 

� Étude des principales HE utilisées pour le traitement de troubles psychiques 

� Une introduction à de nouvelles HE dans le domaine du traitement des 

troubles psychiques 

� Les modes d’utilisation des HE  
 
� Exercices pratiques 

 
8ème  Module – Physio-patho. et aromathérapie appliquée. Par Simon Lemesle -  

Dirigeant de BIO MADA 

Approche globale des H.E. de Madagascar. 
 
9ème  Module -Physio-patho. et aromathérapie appliquée. 

� Le système digestif 
� ORL 

 
10ème  Module - Physio-patho. et aromathérapie appliquée. 

� La gynécologie (hors la femme enceinte) 
� Le système immunitaire : les allergies 

 
11ème module optionnel d’1 journée: Les oligosols 
 
Possibilité de participer à 1 journée optionnelle sur l’usage des OLIGOSOLS en complément 
thérapeutique des HE, en fin de cycle : animée par Gérald Tilki 
 
Des conseils de création d’activité, de marketing, de relation clientèle, etc…à titre 
gracieux peuvent être donnés en ½ journée ou 1 journée suivant le stage, pour les 
stagiaires qui souhaitent créer leur propre activité 
 
 
Les différences entre les 2 formations proposées, cycle 6 modules et cycles professionnel 10 
modules : 

- durée et coût 
- la dimension énergétique des HE tout au long de la formation 
- le particulier qui souhaite se former en aromathérapie pour lui-même ne peut avoir accès 

qu’au cycle 6 modules. 



- Le particulier en reconversion professionnelle sur ce thème peut avoir accès aux 2 cycles 
(mais après entretien pour le cycle professionnel) 

- Le professionnel peut intégrer celui qu’il souhaite en fonction de ses besoins, de ses 
connaissances, de ses objectifs, et de la durée qu’il souhaite ; 

- Dans le cycle pro, chaque module du cycle est approfondi dans la thérapeutique mais aussi 
dans la dimension énergétique, 2 modules sur le champ psy et olfacto sont abordés, un 
module sur les HE de Madagascar, joyaux de l’aromathérapie, enveloppement en cabinet, 
anamnèse et orientation de praticien en parallèle de l’activité professionnelle principale. 
Le cycle Pro ne contient pas le module cosmétologie qui se trouve dans le cycle court qui a 
aussi un module « gestion de stress et des émotions avec les HE ».  

- Possibilité d’une journée optionnelle en fin de cycle Pro sur les Oligosols utilisés en 
thérapeutique. 

- Le cycle court de 6 modules est très intensif et vous donne un vivier important 
d’informations, de connaissances en aroma utilisables en milieu Pro aussi. 

- Le cycle court n’aborde pas la dimension énergétique vibratoire qu’aborde le cycle Pro. 
C’est pour cela, que pour celles et ceux qui le souhaitent, il est possible de participer à des 
modules complémentaires optionnels en « Aromatologie Energétique Vibratoire » en 
« Olfactothérapie », en massages, en « Cosmétologie »… 

 
Tout particulier en démarche de reconversion poussée ne pourra intégrer le cycle Pro qu’après 
validation par IPAL.  
 
Nous restons à votre disposition pour vous aiguiller dans votre démarche et votre décision. 
 
 

 


