OLFACTO-THERAPIE®

Psychothérapie, développement personnel par les odeurs d’huiles essentielles
15R DEGRE
Olfacto-thérapie® : Marque et méthode déposées (I. N.P.l. 96639017)

Animée par Gilles FOURNIL , Thérapeute psycho corporel et transpersonnel
Créateur de L'OLFACTOTHERAPIE® enseignant exclusif de la méthode.

QUEST CE QUE L'OLFACTOTHERAPIE® ?

L'OLFACTOTHERAPIE® est une méthode originale, créée et enseignée par Gilles FOURNIL;

Elle utilise la capacité exceptionnelle des odeurs de certaines huiles essentielles afin d'obtenir des
résultats probants dans trois domaines essentiels du fonctionnement humain:

La psychosomatique - L’énergétique (corps subtils et chakras) - Le développement personnel

Elle utilise le rhinencéphale (mémoire archaique, émotions, pulsions) directement connecté avec les
neurones du nerf olfactif, permettant ainsi 'émergence rapide des traumas anciens (origine des
troubles) sans passer par le diencéphale (mental).

L‘'OLFACTOTHERAPIE® reconnecte et harmonise la psyché et le soma par l'intermédiaire des odeurs
de

certaines huiles essentielles chémotypées rigoureusement sélectionnées en fonction du consultant.
Elle initie une régulation énergético- émotionnelle rééquilibrant les corps subtils et les 7 principaux
chakras.

L‘'OLFACTOTHERAPIE® libere des comportements récurrents indésirables (phobies, tracs, stresses,
boulimie..) et facilite la rupture avec les dépendances (tabac, alcool, sucreries etc...).
L'OLFACTOTHERAPIE® apporte un Sens a la

souffrance et dynamise I'évolution du consultant.

QUI PEUT PRATIQUER 'OLFACTOTHERAPIE® ?

» Ostéopathes, Psychothérapeutes, Aromathérapeutes, Naturopathes, Energéticiens,
Thérapeutes psycho corporels, sophrologues, etc... sont tous concernés lorsqu'ils veulent enfin
trouver les véritables causes des troubles présentés par le patient.

» Les particuliers en recherche personnelle sont admis.

EXTRAITS DU PROGRAMME

Généralités, définition, historique de I'Olfactothérapie®.

Le Sens de la thérapie.

Les chakras et leurs relations psycho émotionnelles avec certaines odeurs d’huiles essentielles.
Anatomie et physiologie de I'appareil olfactif.

Les spécificités de l'olfaction:

Intéréts thérapeutiques.

Etiologie de la souffrance, sens du guérir.
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Méthodologie de IOLFACTOTHERAPIE® :

Matériel et méthode.

Etude rapide des huiles essentielles utilisées.

Intégration de IOLFACTOTHERAPIE® en thérapie holistique:
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» Structures mentales et archétypales comprises a travers les odeurs, les plexus, et certaines
lames du tarot.

Travaux pratigues _dirigés.
Etude de cas cliniques commentés.
Pratiqgue approfondie et détaillée;
Astuces et expériences... La portée précise de chaque action lors de la séance...
Synthese, table ronde et questions diverses.
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Le matériel nécessaire a la pratique est vendu sur place pour ceux qui le souhaitent.

Pour une pratique plus confortable: Se munir d’'une couverture, ne pas se parfumer et avoir les ongles courts.



